
暨南大学 2026 年全日制本科学生微专业开设情况表 

开设学院 护理学院 

微专业名称 生命关怀与安宁疗护 

开设地点（校

区） 
石牌校区 

拟招生人

数 
30 

招生对象年级及 

是否有专业要求 
2023 级、2024 级、2025 级本科生（医学相关专业学生优先） 

招生条件及先修

课要求 
无 

修读总学分 11 
修读总学

期 
2 课程门数 6 

微专业咨询群

QQ 号码 
316765758 群名称 

生命关怀与安宁疗护微专业 

咨询群 

学生报名地点、

咨询联系人及电

话 

办公室医学楼 1005，陈小晓，13159332159 

教务管理人员 陈小晓 联系方式 13159332159 

选拔程序和方式 
学生提交申请后，若报名人数超过 30 人，将根据简历进行筛选，

组织面试，综合评估后确定最终人选。 

微专业简介 

本微专业立足我国人口老龄化国情，紧扣“十五五”积极应对人口老龄化、扩

大安宁疗护服务供给的部署，以中华优秀传统文化为根脉，面向所有对安宁疗护事

业感兴趣的大学生开设。 

专业聚焦安宁疗护理念普及、人文关怀培育与社会参与能力提升，深挖传统文

化生死智慧，构建本土化认知体系与关怀路径，整合医学、护理、心理、人文等多

学科资源，助力学生形成对生命照护的整体认知。通过情境模拟、社区观察、志愿

服务、临床体验等实践教学，推动知识向实践能力转化。 

核心课程涵盖生命关怀与安宁疗护导论、安宁疗护方法与应用、关怀技巧与实

践、生命关怀与死亡教育、安宁疗护的田野调查，以结课考核与个案展示检验学习

成果。致力于培养树立正确生死观、具备基础疗护认知、共情沟通能力与生命敬畏

意识的复合型人才，助力安宁疗护事业发展。 

课程设置 

课程名称 学分 考核方式 开课学期 

生命关怀与安宁疗护导论 2 课程作业与汇报 1  



安宁疗护方法与应用 2 课程作业与汇报 1  

关怀技巧与实践 2 课程作业与汇报 1  

生命关怀与死亡教育 3 课程作业与汇报 2  

安宁疗护的田野调查 1 课程作业与汇报 2  

结业考核与个案展示 1 课程论文 2  

课程简介 

1.《生命关怀与安宁疗护导论》：课程是安宁疗护微专业的先导课程与核心课程，

立足于人口老龄化加剧、疾病谱转变及全生命周期健康理念深入人心的时代背景，

回应社会对高品质生命末期照护的迫切需求。课程旨在帮助学生构建理解生命、死

亡与关怀的整全视野，为微专业后续学习奠定坚实的文化基础与学理基础。课程围

绕不同文化脉络下的生命观、死亡观与善终实践及当下现实，课程将系统探讨面对

生命有限性时所关涉的身体、社会、心理与精神议题，引导学生确立科学而富有人

文温度的生死观。在教学逻辑上，首先立足全生命周期，深度剖析安宁疗护的时代

背景与意义，为后续学习铺陈总纲。主体部分则以“与死亡的距离”为叙事线索，

依次展开“当死亡在远方”、“当死亡在靠近”、“当死亡在进行”“当死亡在远

去”四个递进模块的生死追问与文化解读。作为微专业的先导与核心，本课程的意

义在于提供价值底座与认知先导。它帮助学生超越对死亡的恐惧与避讳，在生命关

怀与安宁疗护的起点处融合技术与艺术，为后续疼痛管理、症状控制、心理支持、

关怀技巧、哀伤辅导等课程内容注入深沉的人文定力与学理自觉。 

2.《安宁疗护方法与应用》是安宁疗护微专业课程体系的实践操作核心课程，其建

设以文献研究证据、一线实践案例为核心支撑，聚焦安宁疗护实操技能培养与系统

化知识体系构建。以安宁疗护全流程为核心，涵盖患者识别、身心社精需求评估、

症状控制、舒适照护、沟通技巧及法律伦理风险防范等关键模块；内容既依托文献

分析，系统整合症状控制、家属心理调适等核心知识，同时征集融入一线安宁疗护

医护人员、社工提供的典型案例，衔接医学、心理学、伦理学等多学科知识，形成

适配临床实践的实操性教学内容。该课程为学生搭建起从理论认知到临床实践的桥

梁，聚焦培养临终识别、症状控制、舒适照护等核心实操能力，又融入法律伦理风

险防范、职业耗竭应对等关键内容；通过案例教学、实操模拟等教学转化，助力学

生掌握全人照护技能，为临床提供专业、规范的安宁疗护管理服务，推动“身心安

宁”“生死两安”善终目标的落地，充分彰显课程的实践核心价值。 



3.《关怀技巧与实践》：课程面向生命关怀与安宁疗护微专业学生，通过课堂讲

授、情境模拟、角色扮演、工作坊、小组研讨、自主设计与组织活动等教学手段组

织教学。围绕生命场景中的自我关怀、家庭关怀、社会关怀、关怀实用技巧、关怀

活动组织等模块，遵循体验者、使用者、组织者递进培养模式开展教学。课程以人

文关怀为根基，强调关怀是双向感知、双向回应的互动过程，引导学生先感受关

怀、理解关怀，再掌握实用关怀技巧并应用于临床与生活场景，最终具备设计、带

领与复盘关怀活动的能力。课程兼顾普适性人文关怀理念与安宁疗护实践需求，着

力培养学生的共情能力、沟通能力、资源整合能力与活动组织能力，为从事生命关

怀相关工作奠定人文素养与实践基础。 

4.《生命关怀与死亡教育》生死教育课程采用临床实践经验和体验式学习，通过

“行走的课堂”体验式实践教学方式带领医学生直面生死真实场景，提高照护理念

和产生照护行动。本门实践课融合心理学、社会学、伦理学等学科知识，具体内容

根据实践教学基地的不同特色来制定，但均保持每个教学基地的授课主题和知识点

统一，通过循序渐进的方式引导学生了解衰老、认识死亡、面对死亡和哀伤辅导。

旨在培养学生的人文关怀、专业技能和伦理责任感，感受生命与死亡的厚度和质

量，开启思想上的自知。让学生在尊重生命尊严的基础上，为患者提供全面、同情

和高质量的临终关怀，同时为社会培养深刻理解和处理生死议题的人才。 

5.《安宁疗护的田野调查》作为安宁疗护微专业课程体系的实践核心课程，其建设

以中华优秀传统文化理念为根本指引，紧扣“共宁”核心理念，聚焦社会层面场景

化行动研究的开展，承担着衔接文化理论与临床实践的关键职能，通过“理论落地

—实证调研—成果转化”的递进式建设逻辑，全面推进课程构建。以城市、农村及

民族地区安宁疗护实践为研究范畴，设置文化、家庭、心理、农村四大核心调研主

题，分别探讨文化观念对接受度的影响、家庭结构与照护模式的作用、临终者及家

属心理需求、农村资源可及性等关键问题；同时以“城市孤岛困境”与“乡土宗族

网络”为核心对比模型，通过城乡及民族地区的差异化调研，解析地域文化资本、

社会网络、信仰体系对安宁疗护服务可及性与心理接受度的影响机制。本课程还为

临终照护实践提供了结构化的社会证据与文化调适路径。作为实践课程体系的实践

环节，助力培养兼具理论认知与实践调研能力的安宁疗护专业人才。 

6.《结业考核与个案展示》本课程为结业考核与个案展示，是检验学生实践成果、

夯实专业素养的核心环节。学生需依托前期参与的社会实践与田野调查工作，深入

一线收集典型真实案例，严谨撰写个案报告，梳理实践过程、总结实操经验、反思

学习所得。本课程考核紧扣安宁疗护专业核心，聚焦三大考察重点：一是学生对安

宁疗护理念的理解深度，二是人文关怀意识的养成程度，三是实践行动力的提升效



果。课程充分尊重不同专业背景学生的认知差异，摒弃单一化考核模式，采用多样

化考察形式开展测评，摒弃应试化评价思维，真正实现以评促学、以评促践，引导

学生把理论知识转化为实操能力，筑牢安宁疗护专业功底。 
 

备注：1.“开设地点（校区）”填写规范：石牌校区、番禺校区、珠海校区、 

深圳校区、广园东校区 

      2.“拟招生人数”下限不少于 30 人，上限学院根据自身情况自行设置 

      3.“招生对象年级”填写规范：2023 级、2024 级、2025 级，学院可设置

相关招生对象年级 

      4.“招生是否有专业要求”：学院可根据微专业的情况面向全校各专业招

生（不设专业限制和要求），也可以设定面向哪些专业的学生招生，

或设置哪些专业的学生不能报名。 


